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Gefihrdete Beziehungen im digitalen Zeitalter

Das digitale Zeitalter verandert unser Leben revolutionar.
Welchen Einfluss dabei Soziale Medien auf unsere
Beziehungen im echten Leben haben, erklart Prof. Sven Sohr
im Gesprach mit Lisa-Maria Mehrkens.

Welche Bedeutung haben Techniknutzung und
Digitalisierung fiir unsere Beziehungen?

Nach dem Religionsphilosophen Martin Buber
(1978-1965) leben wir in Ich-Du-Beziehungen,
die einen lebendigen und leibhaftigen Dialog
zum Gedeihen brauchen. Gute Beziehungen
wachsen dem Psychotherapeuten Carl Rogers
(1902-1987) zufolge durch Authentizitat, Wert-
schatzung, Empathie und Prisenz - alles
inspiriert durch psychische und physische
Beriihrungen. Diese Berithrungen sind in der
digitalen Welt kaum oder gar nicht méglich. Das
schriankt auch die Beziehungsmdoglichkeiten ein.

Inwiefern?

Technik verkorpert das Gegenteil von natiirli-
chen Beziehungen. Sie schafft Distanz statt Nahe
und Kilte statt Warme. Die sogenannten
Sozialen Medien sind daher eher asozial. Das
zeigen so traurige Phdnomene wie ,Cyber
Mobbing", das oft anonyme Abwerten, Verurtei-
len, Beschuldigen oder Verleumden von Perso-
nen im Internet mit Bildern, Videos oder Texten.
Dabei gibt es ,,Social Media*“ als Massenware
erst seit Beginn unseres Jahrhunderts. Tatséch-
lich erkannte der Philosoph Giinther Anders
(1902-1992) jedoch schon Mitte des 20. Jahrhun-
derts, dass nicht mehr der Mensch das Subjekt
der Geschichte ist, sondern die Technik. Sie
degradiert uns zum Objekt, weil wir jede
technische Erfindung wie Krebsgeschwiire
wirken lassen. Heute sind wir immer mehr

Sklaven der Technik, merken es jedoch immer
weniger. Wir halten virtuelle Scheinwelten fiir
die Wirklichkeit. Wir sind angekettet und blind
wie in Platons Hohlengleichnis, wo die Men-
schen gefesselt in einer dimmrigen Hohle sitzen
und nicht wissen, dass sie von der Welt nur
Schatten sehen. Wir machen uns heute abhingig
von der Zahl unserer Likes, Views und Follower
und chatten und whatsappen wie fremdgesteu-
ert, um auf dem Laufenden zu bleiben. So
verlieren wir den Blick auf unsere nachsten
Mitmenschen.

Unterstiitzt die Digitalisierung
die zunehmende Vereinsamung?

Wissenschaftlich sind die Verbindungen gut
erforscht. Historisch geht die zunehmende
Vereinsamung mit der Digitalisierung einher,
wobei sich die Prozesse zuletzt im Zuge der
Corona-Pandemie noch verstirkt haben. Seit
dieser Zeit wird mehr online kommuniziert, so
dass wir an manchen Tagen keinem Menschen
mehr real begegnen. Als ich spiirte, wie meine
Studenten darunter leiden, bot ich ihnen nicht
nur das ,,Du" an, sondern erweiterte meine
Sprechzeiten von einer Stunde auf einen Tag pro
Woche. Das hatte nachhaltig positive Wirkungen
auf Wohlbefinden und Beziehungen.
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Welche Folgen hat die Nutzung digitaler
Geriite fiir unsere Paarbeziehungen?
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Bereits die Kontaktanbahnung hat iiber das
Internet ihre eigenen Gesetze. Wir sehen
weniger den Menschen als Ganzes als die
Summe seiner Teile. In Sekundenschnelle
konnen wir Hunderte von prisentierten Eigen-
schaften und duReren Reizen erkunden - und
wenn uns irgendetwas davon nicht passt,
scrollen oder wischen wir weiter. Der Markt der
Méaglichkeiten scheint ja unbegrenzt.

Was ist daran bedenklich?

So behandeln wir Menschen immer mehr als
Ware, was uns nach vorprogrammierten
Enttéduschungen eher einsam als erfiillt zuriick-
ldsst. Wenn Beziehungen oder gar Bindungen
ldnger anhalten, revolutioniert Technik den
Beziehungsalltag. Denn im Schnitt schaut jeder
Mensch taglich fast hundertmal auf sein Gerit
statt auf Partner oder Kinder. Das trivialisiert
die Tiefe von intimen Beziehungen. Selbst
Trennungen vollziehen sich heute haufig digital.
»Schluss gemacht“ wird zum Beispiel per
Textnachricht mit der Abkiirzung ,JLDNM*,
was heifdt: ,Ich liebe Dich nicht mehr."

Wie kann man negative Folgen verhindern?

Zunichst einmal miissen wir uns der starken
negativen Folgen der Digitalisierung bewusst-
werden, wie die Nomophobie (die Angst, chne
Handy zu sein) oder FOMO (fear of missing out
- die Angst, etwas zu verpassen) und ein Sucht-
verhalten. Letztlich hilft oft nur eine radikale
Reduzierung unseres Medienkonsums. Das ist
gesellschaftlich nicht leicht, wenn fast allen
Parteien zur Bildung nicht viel mehr einfillt als
die Digitalisierung der Schulen. Erwachsene
sollten als Vorbild dienen. Tipps wie begrenzte
Handyzeiten oder Apps, die den Konsum
tiberwachen, wirken homéopathisch bis para-
dox, wenn wir Dingen nicht auf den Grund
gehen, uns von einigen Apps trennen und wieder
nattirlicher leben.

Die sogenannten Sozialen
Medien sind eher asozial.

Wie halten wir gliickliche Beziehungen
im digitalen Zeitalter aufrecht?

Sensibilitét ist der Schliissel fiir gliickliche
Beziehungen aller Art. Bewegende Belege
konnte ich gerade in einer Tagebuchstudie mit
hochsensiblen Menschen entdecken. In meinem
Buch ,beriihrt bleiben“ gibt es zum Beispiel
Paare, die ihre entdigitalisierte Partnerschaft
intensiv begliickt. Wenn wir uns die géttliche
Gabe unserer Sensibilitit bewahren, mit der wir
als Babys auf die Welt kamen, sind wir fahig,
unsere Nichsten, die Herausforderungen der
Welt und sogar Gott zu erkennen - und vor
allem zu fithlen, was zu lebendigen Beziehungen
fihrt. Im digitalen Zeitalter kénnen wir die
Sensibilitt wiederfinden, wenn wir unsere
Gerite ablegen, um uns im wahren Leben zu
begegnen.

Was sind Ihre persénlichen Schluss-
folgerungen zu digitalen Beziehungen?

Ich erinnere mich an eine Frau, von der ich auf
einer Partnerschaftsseite im Netz téglich
attraktive Fotos mit E-Mails erhielt - bis hin zu
einem Heiratsantrag. Als sie mich nach meiner
Mobilnummer fragte, musste ich ihr beichten,
dass ich weder Smartphone noch Handy habe.
Darauf teilte sie mir fassungslos und final mit,
dass eine Beziehung fiir sie unmaglich sei, da sie
mit ihrem Partner stiindlich Textnachrichten
simsen miisse. Diese Erfahrung 6ffnete mir die
Augen. An dem Tag wurde mir klar, dass wir in
einem neuen Zeitalter leben - ich jedoch lieber
personlich von Angesicht zu Angesicht liebe.

Vielen Dank fiir das Gesprich!
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