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Das Geheimnis der (Hoch-) Sensibilitat

Warum wir sensible Menschen mit spirituellen Wurzeln brauchen

Aufbauend auf der kritischen Diagnose unserer scheinsensiblen Gesellschaft und einer Bilanz
bisheriger Forschung iiber Hochsensibilitédt gibt dieses Buch in einer einzigartigen Tagebuch-
Studie vertiefte Einblicke in das Alltags- und Innenleben von Hochsensiblen und {iberraschende
Antworten auf Fragen wie: Ist Sensibilitét nicht vielleicht sogar ein Zeichen von Gesundheit?
Brauchen wir sensible Menschen heute mehr denn je? Und wie kénnen wir unsere Sensibilitét

wiederfinden? Die Schlussfolgerungen sind geradezu revolutionir fiir unser (Uber-) Leben.
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